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A historia de la psiquia-

tria en Navarra contaba

con dos trabajos esen-

ciales y complementa-
rios entre si: Memoria general del
manicomio de Navarra. La casa
del tejado colorado (1992), escrito
por Luis Javier Lizarraga La-
rrién, y Nacimiento y consolida-
cion de la asistencia psiquidtrica
en Navarra (1868-1954) (2005),
obra de Javier Aztarain Diez. Pe-
ro esta historia contiene un nom-
bre fundamental que, en buena

La periodista Marialuz Vicondoa, autora del libro.
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tedor. La segunda, (1934-1976)
corresponde a su etapa como di-
rector —en ese momento el mas
joven de Espafia— del manico-
mio de Navarra durante 42
anos. Una direccién, en pala-
bras de la autora, en la que com-
biné profesionalidad, valentiay
originalidad. En un chalet del
manicomio vivié, alli nacieron
sus nueve hijos, alli desarrollé
su actividad profesional, se la-
bré una sélida reputacion y alli
se jubilé. No cabe mayor fideli-
dad e implicacién personal y
profesional. Mas de la mitad del
libro estad dedicada a esta cru-
cial etapa, en la que Soto fue una
referencia regional y nacional.
La tercera parte recoge una
miscelanea que se inicia con su
muerte en 1988 y recoge home-
najes, recuerdos, cartas deiday
vuelta y un breve capitulo dedi-
cado a la reforma psiquiatrica
emprendida entre 1985y 1991,
que cambié totalmente la consi-
deracion dela enfermedad men-
tal y supuso la reduccién y
transformaciéon del Hospital
Psiquiatrico de Navarra.

Nos encontramos ante un li-
bromuy interesante y una figura
de alcance. En él la personalidad
poliédrica del doctor Soto no se
aborda solo desde la perspectiva
profesional, sino que en palabras
dela autora se cuenta “la historia
delavida de mi padre, intensay
estrujada al maximo, Federico
Soto Yarritu, médico, neuropsi-
quiatra, marido, melémano, tra-
ductor, profesor universitario y
director del manicomio... y para
mi sobre todo, padre”. Esta pers-
pectivatal vezle hagaallibro per-
der rigor formal, pero lo gana en
viveza, riqueza de matices y hon-
dura emocional. A ello contribu-
ye,yno poco, un sinfin de fotogra-
fias oficiales, profesionales y fa-

parte,la condensa: Federico Soto
Yarritu, que bien se merecia una
monografia, dado que su figura y
su obra, crucial para Navarra,
trascienden el &mbito foral para
convertirse en unareferenciana-
cional. Desvelar al hombre y su
obra es la tarea bédsica que se ha
impuesto Marialuz Vicondoa en
ellibro que comentamos, brillan-
temente presentado hace unos
dias en el Colegio de Médicos de
Navarra.

Labiografia de un personaje,y
este es un libro biografico, puede

abordarse de muchas maneras.
La mas ortodoxa, académica-
mente hablando, parte del estu-
dio de las fuentes, las detalla tan-
to a pie de pagina como en la bi-
bliografia final, y trata de
contextualizar al personaje en el
espacioy en el tiempo. El resulta-
do sera mas o menos brillante en
funcién de la capacidad del autor,
pero el procedimiento es irrepro-
chable. No es esta la opcién elegi-
da por la autora, periodista de
ejercicio y vocacion, bien curtida
en estaslides, que la explica dete-

nidamente al comienzo del libro:
“Con el permiso de los hijos, me
voy a convertir literariamente en
uno de ellos. Pero uno que sea al
mismo tiempo todos. Para que
desde la primera persona pueda
asumir las vivencias, sentimien-
tos y emociones de todos. Un yo
colectivo. Si, esa va a ser mi for-
mula. Un yo ficticio”. Y apunta,
“Esto me da margen también pa-
rano ser tanrigurosa con lareali-
dad, no me ata a ella”. Como ven
las ventajas e inconvenientes los
sefalaellamisma. Lalicenciana-

rradora es habil, le da mucho jue-
goylaautorale sacaun gran par-
tido, pero creo que le resta dis-
tancia y cierta objetividad frente
al personaje, elemento clave en
toda biografia que se precie.
Ellibro esté escrito con prosa
4gil no exenta de rigor, y se arti-
cula en tres partes bien diferen-
ciadas. La primera (1906-1934),
nos narra los principales avata-
res de la vida del doctor Soto an-
tes delavenida a Pamplona, ciu-
dad ala que llega soltero, con 27
afios y un porvenir muy prome-

miliares, paginas de prensa y
elementos graficos varios que
acompafany complementan el
texto propiamente dicho. Ellibro
estd editado por EUNSA, con el
apoyo de la Fundacion Fuentes
Dutor.

Ahora si, con este tercer libro,
cual tripode estable, la historia
de la psiquiatria en Navarra esta
asentada sobre bases firmes. A
cuantos lo han hecho posible, en
especial la generosidad de la fa-
miliay el buen hacer de Marialuz
Vicondoa, enhorabuena.

LLos Mencos nos muestran su linaje

NOVEDADES
Roman Felones

STUDIAR una familia por todas

sus ramas, a lolargo de los siglos,

es una tarea arduay trabajosay

pocos son los autores que se atre-
ven a emprenderla”, nos dice Jaime de Sa-
lazar en el prélogo del libro que comenta-
mos.

El texto presenta varias singularida-
des que resulta oportuno resefiar. Su au-
tor es, como habran apreciado, hijo del
actual titular Joaquin Ignacio Mencos y
Doussinage, VII marqués de la Real De-

fensa. Dada la creciente complejidad del
estudio emprendido, el padre pasé los
materiales a su hijo, que culminé el tra-
bajo y consta como autor del libro. Este
ha sido publicado en una fecha especial-
mente oportuna, el afio 2020, con motivo
del sexto centenario del establecimiento
de primer Mencos en Tafalla. Estamos,
por tanto, ante un linaje centenario que
se documenta, sin solucion de continui-
dad, hasta el presente. El estudio permite
apreciar el ascenso social de una familia
alo largo de cuatro siglos, desde sus ori-
genes burgueses hasta el mas alto en-
cumbramiento social, dado que en 1862
Joaquin Ignacio Mencos y Manso de Zu-
fiiga recibié la Grandeza de Espafia.
Ellibro consta de tres partes bien dife-

renciadas: los origenes histdricos del lina-
je,con un apretado resumen de laviday
obra de sus miembros mas ilustres; el es-
tudio genealdgico de la familia, diferen-
ciando claramente los anteriores a 1420, -
nula o escasamente documentados, como
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subraya el autor-y los posteriores a 1420,
fecha de su asentamiento en Tafalla, de los
que se tiene un mejor conocimiento; y el
estudio heraldico de las armas de los Men-
Cos.

El estudio esta realizado con rigor y mi-
nuciosidad, pese a que su autor no sea his-
toriadorde oficio. No obstante, al centrarel
foco exclusivamente en la familia, obvian-
do el contexto histérico consustancial en el
relato de la historia, muy propio de los es-
tudios genealégicos y heraldicos, la visién
resulta algo alicorta.

Ellibro, editado por la Fundacién Men-
cos,sobrepasaen todo caso el interés fami-
liar y supone un apreciable aportacién al
ambito de la genealogia en Navarra, lo que
es dejusticia subrayary agradecer.



